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Forestis,di Bressanone
(Bolzano), a 1.800

di altitudine
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LA GURA

Rigenerarsi all’hotel
Forestis, sulle Dolomiti,
con trattamenti naturali
ottenuti dagli alberi

Testo i OLGA NOEL WINDERLING

A 1.800 metri d’altitudine sulle Dolomiti
altoatesine, il cinque stelle Forestis accoglie gli
| massimo lusso in tutte le stagioni,
di relax nel pieno rispetto della
dato dai boschi, ledificio storico
ato in materiali locali come
tre della Plose, sia gli

ospiti ne
per soggiorni
patura. Circon
& infatti realizz
il legno di pino ¢ le pie

antichi soffitti in legno sia la scala sono stati
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EL BOSGO

ristrutturati, ogni albero abbattuto - sosti-
tuito da due nuove piantumazioni - & stato
utilizzato per realizzare le recinzioni esterne.
La fornitura di energia & al 100% rinnovabile,
e perfino gli arredi rispecchiano la filosofia
green grazie all'impiego di materiali naturali
come la pietra, il legno, il vetro, i tessuti locali
Le 62 suite garantiscono il riposo dej giustil
la cucina dello chef Roland Lamprecht 1'&'111j
terpreta i Sapm'i del bosco in un'esplosione dj
sapori inediti e nei 2.000 metri quadrari d: <

con vista panoramica p[)S.‘iih:?C s::t;lnjlp‘i:—iipi
trattamenti unici. Tra questi spicca la ("‘, :
monia del cerchio degli alberi. g
quello pit adatto

ri-
doe la selezione dj
avviene durange

it [
individuale con il terapent contrg

a, che decj
i b . P % <l -
puntare sui principi attivi e syl|e e
pino montano, abete r¢ 550, | o b

i 3 ; ce h
una rigenerazione profonda dej fiq; R P
‘ SICO,

11 trattamento per il vi
iy per il VIS preved
‘ “Vede un

) ra se
; frequenze dj
arice

a deli-

cata pulizia, un peeling cutaneo, u
con un siero rassodante, una masc
trice a base di Dna ricco di princ
un ulteriore massaggio facciale ¢
di pietre terapeutiche per un ¢

Per rigenerare il corpo si parte i
massaggio riequilibrante e sull’ap

essenze legnose curative e pietr

che favoriscono la percezione og

feriscono nuova energia, elimin

interiori, Tra le caratteristiche
anche le lezioni di wyda, lo y
pre all’interno della spa.
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