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CAMERA CON VISTA

@ VILLA PAOLA

Una terragza privata
all’hotel Villa Paala
di Tropea (Vibo
Valentia). Il ristorante
sl chiama De' Minimi
villapoglatropea.i

/

A TERRALLA DEGLI DE

Un ex convento (rancescano del 1500 in Calabria
sulla Costa degli Dei. Siamo a Tropea, su una delle terraz;

di Villa Paola, hotel cinque stelle lusso che oltre a un chinst
agrumeti ¢ orti & una piscina infinity in posizione perfeu,
dal 4 giugno ha un nuovo ristorante hne dining: si chiama
De’ Minimi. Lo chef & Dario Marco Bettoni, di lungo corso

nell’alta cucina. 1l nuove ristorante, coerente con il suo nomg
omaggio ai frati Minimi che producevano gran parte delle

materie prime, offre una cucina pioniera dell’healthy a km sero
codificata da San Francesco da Paola in persona pit di 500 anni
fa e tra le prime antesignane della dieta mediterranea, Betton;
& andato a cercare agricoltori, e realta locali, alcune celebri
come la "nduja di Spilinga, altre meno come il caciocavallo
del Pollino, Delle camere, panoramiche, noi sceglieremmeo
quella con hammam privato.
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